
GUÍA DE
ESTUDIO

Herramienta para estudiar online.



LA GUÍA PARA EL
ÉXITO

Encontrarás diversos tips y metodos para llevar un buen

aprendizaje y una buena organización de estudios para que


logres tu objetivo.



ANTES DE COMENZAR
¿PORQUÉ USAR LA GUÍA NBU?

La guía de estudios online de NBU explica de una forma detallada la
efectividad de nuestro enfoque de enseñanza virtual, cómo
organizar tus estudios desde casa y en cualquier parte del mundo,
la forma adecuada de examinarse y diversos consejos y tips de
estudio.



Dejamos a tu criterio la utilización de esta guía, tienes la libertad de
optar otra forma de estudios desde casa, siempre y cuando
cumplas con la exigencias del programa. En cualquier de los
métodos que utilices evita caer en memorización o asimilación.



Recuerda que cualquier título académico constituye la representación
de ciertas capacidades que se le presumen al titulado. Realiza tu
estudio a conciencia y de la mejor manera posible.



TIPS PARA

ESTUDIAR ONLINE

Oblígate a cumplirla de forma equilibrada y balanceada,
encuentra el punto medio entre la comodidad y el
esfuerzo. Recuerda que tu eres el único que puede
exigirse, no caigas en la dejadez ni que tus ganas de
estudio decaigan. Recuerda mantenerte motivado y
enérgico para completar tu rutina de estudio. Pon
metas cortas por día para poder crearte el hábito de
estudio.

1. CREA UNA RUTINA DE ESTUDIO



Establece lapsos de estudios, de una hora y
media a dos horas y media, cuatro veces por
semana. Estos son lapsos o razonables para que
puedas cumplir de forma fácil y eficaz las
exigencias de tu estudio. Recuerda leer y tomar
notas de los temas a estudiar y utiliza el cuarto
día para revisar a profundidad tus anotaciones y
el material leído.

Habrán ocasiones en las que no puedas cumplir
tus objetivos semanales por situaciones
profesionales o personales, en estos casos
intenta compensar las faltas algún otro día para
no alejarte de tu objetivo. No te enfoques en el
tiempo que puedas tardar sino en completar
todo tu programa con éxito.

2. ESTABLECE
OBJETIVOS SEMANALES 

3. SE CONSTANTE
Y PERSEVERANTE



Aprender debe de ser una experiencia
agradable y motivante. No debes de exigirte de
más ni esclavizarse al estudio. Toma tu tiempo,
el necesario para terminar y aprender de
manera cómoda. Reserva un área solo para el
estudio, con buena iluminación y con un
ambiente relajante.

Desarrolla tu sentido de la responsabilidad,
recuerda que ningún profesor va a verificar si
cumples con los objetivos de estudiar. Tu serás
el único que vigile tu progreso y tu forma de
estudio. Recuerda que la pedagogía NBU es
eficaz para los estudiantes y profesionales con
cierto nivel de responsabilidad, con ganas de
aprender y de destacar.

5. QUE TU ESTUDIO EN
LÍNEA SEA AGRADABLE

6. SE RESPONSABLE



RECURSOS

Encontrarás una variedad de materiales cuidadosamente
seleccionados para enriquecer tu aprendizaje y facilitar tu

comprensión de los temas tratados.



NBU
PODCAST
En el aprendizaje en línea, la habilidad
de escuchar, comprender y retener la
información de los audios es
fundamental para lograr un
aprendizaje efectivo.

Nuestro programa se basa en una cuidadosa selección
de material de audio, que incluye estudios y resúmenes
de lecturas. Para aprovechar al máximo el contenido, te
recomendamos usar audífonos de calidad para una
experiencia inmersiva. Toma notas mientras escuchas
para resaltar puntos clave y conceptos importantes.

El material del programa está organizado en una
secuencia lógica para facilitar tu aprendizaje. Sigue el
orden recomendado para obtener una comprensión
completa de los temas. Además, si buscas
perspectivas adicionales, puedes explorar audios
complementarios.

Nuestro objetivo es brindarte una experiencia educativa
enriquecedora y flexible a través de nuestros audios.
Disfruta del proceso de aprendizaje y saca el máximo
provecho de los recursos disponibles.



ACTIVIDADES
¡Anímate a participar en estas
actividades sugeridas y experimenta el
poder de aplicar el conocimiento en tu
aprendizaje en línea!

Dentro de nuestro programa, encontrarás actividades
sugeridas que te motivarán a aplicar lo aprendido.
Estas actividades han sido diseñadas cuidadosamente
para complementar los contenidos y poner en práctica
tus conocimientos.

Al participar en estas actividades, podrás fortalecer tu
comprensión y consolidar los conceptos aprendidos de
manera significativa. Además, aplicar lo aprendido en
situaciones prácticas te permitirá desarrollar
habilidades y destrezas que son esenciales en la vida
real.

La práctica te ayudará a reforzar tus conocimientos y
sentirás un mayor sentido de logro al ver cómo los
conceptos aprendidos se materializan en situaciones
concretas.



MATERIAL
AUDIOVISUAL 
Herramienta valiosa para enriquecer tu
experiencia de aprendizaje y alcanzar
tus objetivos educativos de manera
exitosa.

Contamos con una selección meticulosa de recursos
audiovisuales que complementan nuestro programa de
aprendizaje. Cada recurso ha sido escogido
cuidadosamente para ofrecerte una experiencia
educativa enriquecedora y efectiva.

Nuestro objetivo es brindarte contenido de alta calidad
que te permita comprender los temas de manera clara y
dinámica. Los recursos audiovisuales han sido
diseñados para apoyar diferentes estilos de aprendizaje
y maximizar tu comprensión y retención de la
información.

Al tener acceso a estos recursos, podrás aprender de
manera más interactiva y atractiva, lo que facilitará tu
progreso en el camino del conocimiento.



¿CÓMO

ESTUDIAR?

Desarrolla actitudes y habilidades mediante la incorporación
de conociminetos nuevos 



RESUMEN

Realiza una lectura de repaso, concéntrate de nuevo
el las secciones resaltadas en la lectura express.
Compara las explicaciones de tu redacción con las del
texto. Enfócate en las diferencias y utilizala para
terminar de afinar tu comprensión.

1. CREA UNA RUTINA DE ESTUDIO



En esta parte lo más importante serán los
conceptos que hayas decidido desarrollar, es lo
más importante y deberá de ser plasmado en
esta redacción final y por ende son los
conceptos que deben de quedar plasmados en
tu mente. Recuerda que debes de aplicar y
desarrollar los que has estudiado. Desarrolla tu
propio criterio, integra todas tus ideas y resume
tu contenido.

Utiliza el mismo procedimiento con los
siguientes libros o textos brindados por NBU
Recuerda seguir el orden establecido ya que el
orden no es arbitrario y que cada libro
complementa a los sucesivos.

2. INFORME O
REDACCIÓN FINAL 

3. REPETICIÓN DEL PROCESO



"LA EXPLICACIÓN
MÁS SENCILLA, SUELE
SER LA CORRECTA"

Es conocida como "Navaja de Occam", fue formulada por el
filósofo y fraile franciscano Guillermo de Ockham.



En otras palabras, cuando te enfrentes a diversas teorías o

hipótesis para explicar un evento, se debería preferir la
opción más simple, aquella que requiere menos suposiciones

o entidades adicionales para ser válida.




